
報名影片錄製指南 

 

感謝報名參加 2026 年度鳥取縣海外大學生實習事業(以下簡稱「本事業」)。 

參與本事業之實習企業與學生間將成立雇用關係，因此，由實習企業直接甄選同學。同學們繳交的『報名

表』與『報名影片』將為甄選時的重要依據。 

請詳閱下列報名影片的錄製條件等規定後再行拍攝。報名影片將成為判斷同學意願與適任與否的重要參

考依據，請假想企業面試官在畫面的另一端，並以「日文」進行錄製。 

說明事項 

１ 攝影條件 

（１）攝影器材        能拍攝影片的攝影機或智慧型手機等器材 

（２）直拍或橫拍       皆可 

（３）影片長度        ５分鐘之內 

（４）解析度         VGA（６４０×４８０dpi） 

※為控制檔案之容量，煩請選擇上記之解析度錄製。如無上述解析度時，

請以接近 VGA 解析度錄製。 

（５）影片檔案名稱       檔案請命名為「應徵設施名稱 姓名（全名）」 

（６）檔案副檔名（檔案格式） 請以下述電腦檔案副檔名（檔案格式）錄製 

名稱 副檔名（檔案格式） 

QuickTime 影片檔案 (.mov)  

MP4 影音檔案 (.m4a) 

MP4 影片檔案 (.mp4、.m4v) 

MPEG (.mpg) 

Audio Visual Interleave (.avi) 

Windows 用影音檔案 (.wav) 

 

２ 影片內容 

（１）影片開頭請先說明所屬大學、學院、科系、年級、姓名。 

（２）接著請從下列問題欄中，最少挑選４個問題進行作答。(問題及答覆順序可自由選擇及調整) 

為讓面試官清楚知道在答覆哪一題，作答前請先說明哪一個項目。如：欲針對應徵理由・動機作答時， 

可於一開頭如此表達：「①応募の経緯・動機については、○○(闡述理由或動機)です。」 

問題項目（可自由選擇，也能調整答覆順序） 

① 応募の経緯・動機について 

(應徵理由・動機) 

② 大学生活やアルバイトなどの学外生活で頑張ったことや苦労したこと 

(在大學生活或打工等校外活動中，努力或磨練過的事項) 

③ インターンシップを通してどのようなことを学びたいか 

(想從本實習事業學到什麼？) 

④ 将来どのような仕事をしてみたいか 

(將來想從事什麼工作？) 

⑤ 自分の性格はどのような性格だと思うか 

(請闡述自己的性格) 

⑥ 訪日の経験について、無い場合は日本に対するイメージについて 

(請闡述您的訪日經驗。如無者，請闡述對日本之印象) 

⑦ 受入施設のイメージについて 

(請闡述對實習企業的印象) 

 

  

附件 5 



３ 注意事項 

（１）請將器材固定後進行拍攝，勿晃動攝影器材。 

（２）為使同學的臉清晰可辨，請於光線充足處拍攝。 

（３）實習企業面試官將觀看影片，請使用日文作答。 

（４）作答時請務必大聲並口齒清晰，好讓面試官聽得清楚。 

（５）影片可以後製編集，但請以「面試影片」為前提考量再行編輯。 

 


