
 

115 年暑期「創新思維 x 團隊力-青年未來行動營」 

活動課程表 
第一天 

7月 12日(星期日) 
第二天 

7月 13日(星期一) 
第三天 

7月 14日(星期二) 
第四天 

7月 15日(星期三) 

行前準備 

0700-0730 晨喚盥洗 

0730-0820 升旗典禮、晨間活動 

0820-0850 早餐 

0900-1200 
AI工具應用 
與視覺化藍圖 

0900-1030 
比雅山任務 

策略密令的實境挑戰 

0900-1000 
青年行動未來 

1000-1100 
行動亮點回顧 

1030-1200 
圖解未來 

職涯與就業大揭密 
1100-1200 
回饋與共學 
結業式 

1240-1300 
高鐵桃園站集合 1200-1300午餐 

1300-1430 
前往復興青年 
活動中心 1330-1500 

校園補給站 
(輔導教授選修課) 

1330-1500 
探索自我 xSEL力 

1300-1500 
心靈茶席：意志 
修煉的終章回甘 1430-1500 

報到暨相見歡 

1500-1630 
團隊凝聚與建立 

1500-1730 
探索教育 
探索領袖的 
領導魅力 

1500-1630 
心理韌性與 
安全應變力 

1500 
賦歸 

前往高鐵桃園站 

1630-1700 
始業式 

1630-1800 
舞台表達與溝通魔法 

1700-1800 
領導力開幕演講 
【葛永光主任】 

1800-1900 晚餐 

1900-2000 
金石盟 

1900-2030 
全員出擊:團隊任務競技

場 

1900-1930 
變身時刻 

1930-2130 
復興之夜 

2000-2200  
星光夜語 

2030-2130 
心靈晚課 

2130-2200 
小組交流時間 

2230就寢 

※因應授課教師之教學需求，課程內容與順序得視情況略微調整。 

 

 

 
 


