
青年百億海外圓夢基金計畫海外 翱翔組

B-2-1跨域整合，未來領袖

◆ 主題類別：  (二)青年議會及領袖交流

◆ 國家城市：法國巴黎

◆ 見習機構：法國教育中心(Campus France)及其合作機構

◆ 見習名額：30名

◆ 圓夢期間：暫定114年6月，共計半個月

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍 18-30 歲之青年

2. 英文與中文能力佳，需要能進行基礎社交與商務對話的程度。若有法文

能力則額外加分

3. 對於國際教育、國際事務與外交有興趣

4. 未來有志於從事國際事務工作推展者

見習機構 見習機構參考 說明

法國教育中心
(Campus France)
及其合作機構

法國教育中心（CampusFrance）為法國官方唯一駐臺留

學推廣機構。1998年，由法國教育部、外交部共同合作

下於巴黎成立了總署，目前全球設有超過 250個代表處

，旨在推廣法國高等教育，提供外國學生赴法國留學所

需之實用資訊以及相關協助。



青年百億海外圓夢基金計畫海外 翱翔組

B-2-1跨域整合，未來領袖

◆ 行程

天數 主題 內容

D1 出發 桃園國際機場至法國巴黎戴高樂機場

D2

蹲點見習

【見習】蹲點機構介紹、業務概要、導覽

D3 【見習】透過任務分配，理解組織文化與核心價 值，觀察
跨部門溝通與協作，熟悉單位業務或服務D4

D5 國際交流活動

【交流】至全球最大的創業園區 Station F，與青年創業家交
流

【交流】與法國年輕議員餐敘交流

D6 國際交流活動

【交流】至自由生活實驗室，與專業人士交流，專注於社
會創新、數字技術、創業生態系統，推動數位創新與社會
影響力的解決方案

【交流】至克利希巴蒂諾爾生態社區，了解生態與環保城
市改造

【交流】歐洲事務與外交部部長餐敘

D7 國際交流活動

【交流】至科學工業城，了解通過創意設計與技術解決社
會與環境問題

【討論會、問答】青年交流分享、與業師會談

【交流】參與法國青年領袖晚宴

D8 休息 休息

D9

蹲點見習
【見習】透過任務分配，理解組織文化與核心價 值，觀察
跨部門溝通與協作，熟悉單位業務或服務。

D10

D11



青年百億海外圓夢基金計畫海外 翱翔組

B-2-1跨域整合，未來領袖
◆ 行程

天數 主題 內容

D12 國際交流活動

【交流】至École 42，學習法國創新教育之發展。

【交流】至法國世界報，學習法國新聞媒體運作、新聞製作
過程與數位新聞技術，並與媒體專業人士交流。

D13 國際交流活動

【交流】拜會法國參議院與國會，並與法國 -亞洲事務組交流

【交流】至Hermès工廠，深入了解該品牌的精湛工藝和製作
流程

【發表會、問答】、【討論會】青年見習成果報告與發表

D14 返程 返程日

◆ 經費規劃

合作單位已編列計畫機票、會議 /活動/參訪機構相關費用、生活費、

保險費、主持 /諮詢/輔導/指導費、資料蒐集及檢索費、印刷費、場地

使用費、設備使用費、蹲點機構行政費、簽證費、郵費、翻譯費 等費

用，每人金額為新臺幣(以下同)456,302元，青年經錄取獲取獎勵金後，

扣除生活費零用金後，需繳交447,771元予合作單位(均由上述青年所

獲本計畫獎勵金支應，青年無需自行負擔)，繳交方式將於錄取後通

知。

◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴法簽證。

2. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導情

節嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，

並追回相關補助款。

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利



青年百億海外圓夢基金計畫海外 翱翔組

B-3-2 Start UP！創業家

◆ 主題類別：(三)新創團隊及職能培力

◆ 國家城市：美國奧勒岡州波特蘭市

◆ 見習機構：波特蘭永續發展中心

◆ 見習名額：10名

◆ 圓夢期間：暫定114年10月或11月，共計14天

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍18-30歲之青年

2. 英文與中文能力佳，需要能進行基礎社交與商務對話的程度

3. 對於永續發展及創新創業有興趣者

◆ 行程

天數 主題 內容

D1 出發 抵達波特蘭，安排機場接駁，前往飯店辦理入住

D2 培訓
【培訓】介紹主辦機構 ,概述其以永續發展與創新
為重點的使命與願景，如何服務波特蘭社區，並進
行導覽

D3

培訓、青年創
業家交流

【培訓】了解創新、新創公司、社區參與、支持社
會創業機會、建立團隊、領導力和跨文化溝通技巧

D4 【交流】走訪波特蘭小企業，與青年企業家交流

D5 【交流】與永續發展研究所會面，討論圍繞永續發展的創新

D6 國際
交流活動

【交流】了解主辦機構在永續發展方面所做的努力、社區參
與解決社會問題
【討論、問答】與導師的午餐與討論

【培訓】透過任務分配了解組織文化與核心價 值觀，觀察解
決社會問題的跨文化溝通與協作。

【交流】歐洲事務與外交部部長餐敘



◆ 行程

天數 主題 內容

D7 青年創業家
交流

【交流】了解「農場到餐桌」運動並與當地企業主互動

D8 休息日 休息日

D9 見習、青年創
業家交流

【交流】介紹商業加速器，與青年創業家探討科技、生物科學
和綠色公司領域的新創企業
【見習】透過與青年創業家的協作專案分配，熟悉商業加速
器為支持創新想法所做的工作
【交流】透過討論將參與者與青年創業家進行配對

D10 見習、青年創
業家交流

【交流】跟隨青年創業家學習創業者的秘訣
【見習】透過任務分配了解組織文化與核心價 值觀，觀察跨
文化溝通與協作

D11 見習、青年創
業家交流

【交流】跟隨NGO創業家，了解其使命和目的並交流知識
【見習】透過任務分配了解組織文化與核心價 值觀，觀察跨
文化溝通與協作

【見習】參與社區活動，以減少社會問題

D12 青年創業家
交流

【交流】探討創意設計如何因應環境與社會挑戰

【交流】探討小商店如何因應環境與經濟挑戰

【討論、問答】與未來企業家和領導者討論

D13 青年創業家
交流

【交流】結業報告與討論
【討論、問答】晚餐討論

D14 返程 返回臺灣
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◆ 經費規劃

合作單位已編列機票、會議/活動/參訪機構相關費用、生活費、保險

費、主持/諮詢/輔導/指導費、資料蒐集及檢索費、印刷費、場地使用

費、設備使用費、蹲點機構行政費、簽證費、郵費、翻譯費 等費用，每

人金額為新臺幣(以下同)462,223元，青年經錄取獲取獎勵金後，扣除

生活費零用金後，需繳交455,151元予合作單位(均由上述青年所獲本

計畫獎勵金支應，青年無需自行負擔)，繳交方式將於錄取後通知。

◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴美簽證。

2. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導情

節嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，

並追回相關補助款。

青年百億海外圓夢基金計畫海外 翱翔組

B-3-2 Start UP！創業家

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利



青年百億海外圓夢基金計畫海外 翱翔組

B-3-3前進東京  跨領域鏈結

◆ 主題類別：(三)新創團隊及職能培力

◆ 國家城市：日本東京

◆ 見習機構(四週計畫)：

日本職棒太平洋聯盟(Pacific League)、日本聯合體育基金會(United 

Sports Foundation)、株式会社Proxy Watcher

見習機構 見習機構參考 說明

日本職棒
太平洋聯盟

(Pacific League)

成立於1950年，是日本最早成立的職業棒球聯盟，目前涵蓋六
支職業球隊，如埼玉西武獅、福岡軟銀鷹、歐力士野牛、千葉
羅德海洋、北海道火腿鬥士及東北樂天金鷲。主要推廣職業棒
球聯賽與舉辦相關賽事活動。

日本聯合
體育基金會

(United Sports 
Foundation)

成立於2011年，促進體育發展、推廣體育精神、以及支持各類
體育相關活動的非營利性組織，致力於透過運動拓展孩子們
的可能性，挖掘並培養青少年的運動人才。

株式会社Proxy 
Watcher

成立於2021年，促進日本上市公司與其股東之間的對話，支持  
ESG 投資相關活動，提供相關分析與報告，旨在實現「利益相
關者民主」的願景。



◆ 見習機構(兩週計畫)：

Edison AI、Startup Lady、ALC Education、Socious

◆ 見習名額：32名

◆ 圓夢期間：暫定114年6、7月期間，共計2週或4週

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍18-30歲之青年

2. 英文與中文能力佳，需要能進行基礎社交與商務對話的程度。若有日

文能力則額外加分

見習機構 見習機構說明

Edison AI

Edison Ai是一家專注於人工智慧、影像分析和區塊鏈技術的科 技
公司，利用影像生成  AI 和大規模語言模型 (LLMs)來提升生產力
，提供針對娛樂、零售、物流等多領域的高品質生成式  AI 解決方
案。

Startup Lady

成立於2018年，為那些想要成為自由職業者、個體 戶或創業者的
女性提供一個安全的地方，提供培訓、社群網絡與資源支持，幫
助她們實現各自的夢想，追求適合自己的價 值觀，致力於創造一
個男女平等的商業社會。

ALC Education

成力於1969年，提供語言課程、文化培訓與企業員工發
展服務，創造多樣的服務和產品。在通信課程、出版物、研修、留
學、電子學習、網絡服務、數位內容等領域積累的內容創作能
力、IT技術和課程建議能力，通過精心設計的學習方案，提供豐
富的學習體驗。

Socious

Socious 是一個開發以社會影響為目標的人才推薦平臺，為熱衷
於替社會和環境影響作出貢獻的人提供支持，旨在將他們與對
社會有影響力的工作機會匹配。該平臺使用機器學習來幫助用
戶找到符合其價值觀和職業目標的工作，並通過區塊鏈技術保
障支付的安全性。

青年百億海外圓夢基金計畫海外 翱翔組
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◆ 行程 - 四週計畫

天數 活動 內容

D1 出發前往日本東京 抵達日本，入住住宿地點

D2

迎新說明會 歡迎午餐

培訓

【見習】主辦單位介紹、業務概況、導覽

D3 【見習】透過任務分配，了解組織文化與核心價
值觀，觀察跨部門溝通與協作，並熟悉單位運
作與導師的工作或服務

D4

D5 社交活動

【交流】與創業家演講者的交流活動，以了解更
多有關東京的創業社區和資訊

與其他學生和專業人士共進晚餐並交流

D6 休息日 探索東京

D7

觀察/見習
【見習】透過蹲點見習，了解組織文化與核心價
值觀，觀察跨部門溝通與協作，並熟悉單位運
作與導師的工作或服務

D8

D9

D10

D11
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◆ 行程 - 四週計畫

天數 活動 內容

D12 國際交流活動

【交流】 與專注於社會創新、數位技術和創業生
態系統的專業人士互動，促進思考數位轉型和
社會影響解決方案 

【交流】與青年英才共進午餐

【交流】聯歡聚會

D13 休息日 探索東京

D14

觀察/見習
【見習】透過蹲點見習，了解組織文化與核心價
值觀，觀察跨部門溝通與協作，並熟悉單位運
作與導師的工作或服務

D15

D16

D17

D18

D19 休息日 探索東京

D20 國際交流活動 【交流】參觀日本國會，了解日本立法機構

D21

觀察/見習
【見習】透過蹲點見習，了解組織文化與核心價
值觀，觀察跨部門溝通與協作，並熟悉單位運
作與導師的工作或服務

D22

D23

D24

D25

D26 休息日 探索東京

D27 歡送活動
【歡送活動及結業報告】青年蹲點見習報告及分
享交流

D28 返程 返回臺灣
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◆ 行程 - 兩週計畫

天數 活動 內容

D1 出發前往日本東京 抵達日本，入住住宿地點

D2
迎新說明會 歡迎午餐

培訓

【見習】主辦單位介紹、業務概況、導遊

D3
【見習】透過蹲點見習，了解組織文化與核心價
值觀，觀察跨部門溝通與協作，並熟悉單位運
作與導師的工作或服務D4

D5 社交活動

【交流】與創業家演講者的交流活動，以了解更
多有關東京的創業社區和資訊

與其他學生和專業人士餐敘並交流

D6 休息日 探索東京

D7

實地考察
【見習】實地考察各企業和政府機構，觀察和學
習產業經驗。

D8

D9

D10

D11

D12 國際交流活動

【交流】 與專注於社會創新、數位技術和創業生
態系統的專業人士互動，促進數位轉型和社會
影響解決方案

【交流】與青年英才餐敘

【交流】聯歡聚會

D13 歡送活動
【歡送活動及結業報告】青年蹲點見習報告及分
享交流

D14 返程 返回臺灣
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◆ 經費規劃

1. 四週計畫：

合作單位已編列機票、會議/活動/參訪機構相關費用、生活費、保險

費、主持費、諮詢費、輔導費、指導費、資料蒐集及檢索費、印刷費、

場地使用費、設備使用費、蹲點機構行政費 等費用，每人金額為新臺幣

(以下同)388,877元，青年經錄取獲取獎勵金後，扣除生活費零用金後，

需繳交376,500元予合作單位(均由上述青年所獲本計畫獎勵金支應，青

年無需自行負擔)，繳交方式將於錄取後通知。

2. 兩週計畫：

合作單位已編列機票、會議/活動/參訪機構相關費用、生活費、保險

費、主持費、諮詢費、輔導費、指導費、資料蒐集及檢索費、印刷費、

場地使用費、設備使用費、蹲點機構行政費 等費用，每人金額為新臺幣

(以下同)328,922元，青年經錄取獲取獎勵金後，扣除生活費零用金後，

需繳交322,892元予合作單位(均由上述青年所獲本計畫獎勵金支應，青

年無需自行負擔) ，繳交方式將於錄取後通知。

◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴日簽證。

2. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導情

節嚴重者，或違法當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並

追回相關補助款。
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B-4-4 地方創生的實踐者
◆ 主題類別：(四)青年地方創生及社區機構

◆ 國家城市：馬來西亞霹靂州怡保市

◆ 見習機構：P Lab 地方創生實驗室

◆ 見習名額：10名

◆ 圓夢期間：暫定114年10月6日至10月26日，共計21天

◆ 青年申請資格：

1. 具中華民國國籍18-30歲之大學畢業青年

2. 提供最高學歷證明文件與在學成績單

3. 英文與中文能力佳，需要能進行基礎社交與商務對話的程度

4. 專業背景具地方創生、社工、旅遊、設計等學歷或者工作經驗為佳

見習機構 見習機構參考 說明

P Lab 地方

創生實驗室

P Lab的其中兩位創辦人卓衍豪和陳寶珠，於 2012年創辦My 
Road Planner開始便深入探訪馬來西亞 13州的小鎮和偏鄉地區，

挖掘當地特色，利用文字、影像記錄，在各大報章雜誌、電臺、電

視臺、電子媒體作一系列報導，並出版了多本書籍 (總銷量達5萬
本)，推廣馬來西亞深度旅遊，並帶領讀者親臨這些被忽略掉的

旅遊景點。

爾後，卓衍豪和陳寶珠更明確的由觀察者轉換成經營者，將多年

來對馬來西亞風土優勢的觀察和體悟，轉化成市場的需求，在吉

隆玻萬撓地區的鄧普樂公園開創了主推食農教育的親子活動空

間──Mari House，累積多年觀光休閒、親子教育等跨域整合的品

牌經營、市場行銷、空間管理、活動規劃等經驗，一路走來，兩人

更加確定用永續經營的理念深耕地方，連結國際，才能把資源和

優勢最大化。

近年來，透過臺灣事業夥伴何培鈞導入地方創生方法，更積極串

聯各種資源，持續幫助地方傳統行業升級、轉型、品牌推廣等，

協助開發新產品、體驗活動，讓更多消費者看見地方品牌的魅力

，同時銜接更大、更有價值的市場。



◆ 行程

天數 日期 主題 內容

D1 10/6 啟程日

D2 10/7 安頓 落地生活安排

D3 10/8 產業交流

【交流】
參訪新村團隊場域 (Sehari日光基地、日光小
屋、忠聖龍獅藝術坊 )，參訪怡保地創場域 (陶
捷坊、1200c Studio)

D4 10/9 培訓、產業交流

【交流】
參訪怡保舊街場 (Kaveri、Book Xcess、Niang 
Republic、山城六堡茶莊、何人可博物館、閒
真別墅)

【培訓】
地方走讀(闖關尋寶_怡保不走寶)

D5 10/10 培訓、產業交流

【交流】
參訪怡保傳統市場

【培訓】
怡保傳統市場走讀、食農教育 (日光小屋)

D6 10/11 培訓、見習

【見習】
共創工作坊(與村民的共創手工坊 )

【培訓】新村走讀

D7 10/12 培訓 
【培訓】
地方學共伴課程 (社區服務＋線上線下地方
創生課程)

D8 10/13 產業交流、 見習 

【交流】
參訪怡保地創場域 (配合一日職人品牌：鳥家
農場、員山窯 )

【見習】
地方創生論壇規劃

青年百億海外圓夢基金計畫海外 翱翔組
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◆ 行程

天數 日期 活動 內容

D9 10/14 休息日

D10 10/15 休息日

D11 10/16 產業交流、 見習 

【交流】
參訪怡保週邊新村場域 (甲板、布先)

【見習】
地方創生論壇規劃  

D12 10/17 培訓、見習

【培訓】
新村走讀培訓

【見習】
地方創生論壇規劃

D13 10/18 見習
【見習】
地方走讀見習  

D14 10/19 見習
【見習】
共創工作坊

D15 10/20 見習
【見習】
地方創生論壇規劃  

D16 10/21 休息日

D17 10/22 休息日

D18 10/23 見習
【見習】
地方創生論壇規劃  

D19 10/24 見習
【見習】
地方創生論壇規劃  

D20 10/25 見習、討論

【見習】
地方走讀 

【討論、問答】
青年圓夢計畫成果發表會

D21 10/26 返程日
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◆ 經費規劃

合作單位已編列機票、會議/活動/參訪機構相關費用、生活費、保險

費主持費、諮詢費、輔導費、指導費、資料蒐集及檢索費、印刷費、場

地使用費、設備使用費、蹲點機構行政費 費用，每人金額為新臺幣(以

下同)199,285 元，青年經錄取獲取獎勵金後，扣除生活費零用金後，需

繳交194,601元予合作單位(均由上述青年所獲本計畫獎勵金支應，青

年無需自行負擔)，繳交方式將於錄取後通知。

◆ 其他注意事項

1. 依規定辦理赴馬簽證。

2. 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導情

節嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，

並追回相關補助款。
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以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利


